LETNI

VOLEJBALOVY TABOR

Trhové Sviny
NEDELE 11.7.2010 - PATEK 16. 7. 2010

Poradatelé letniho volejbalového tabor v Trhovych Svinech si Vas dovoluji pozvat
na tuto akci, ktera se bude konat na zacatku Cervence. Volejbalovy tabor probiha
pod zastitou VK Jihostroj Ceské Budéjovice. Akce je urena pro viechny chlapce
a dévcata, ktefi maji zajem zacit s volejbalem a volejbalisth a volejbalistkdm, kteti
chtgji pod vedenim naSich trenéri zlepsit své HCJ.

NABIZIME:

Tréninkové a materialni zabezpeceni.

Ubytovani.

Stravovani (5xdenné + pitny rezim).

Sportovisté - antukové venkovni kurty, té€locvicny, atleticky aredl.
Odborné vedeni.

Denni i1 ve€erni program, volnocCasove aktivity.

Ugastnicky poplatek: 2 400,- K&, 1 800,- Ké (bez ubytovani).

Uzavérka prihlasek: do 30. 5. 2010.

DOPROVODNE AKCE:

Ukézka tréninku RD kadeti CR.

Exhibi¢ni zapasy RD kadeti CR-juniofi VK Ceské Budgjovice a aktivnich a
byvalych volejbalovych osobnosti. Na tuto akei jsou srde¢né€ zvani rodice a
vSichni ptiznivci volejbalu.

Turnaj ucastniki.

Beseda a trénink s volejbalovou osobnosti.

Hosty kempu budou hra¢i VK Jihostroj C.Budgjovice a reprezentanti CR.



ZAHAJENI A UKONCENI TABORA:

Nastup: 11.7.2010 (nedéle) od 13:00 — 14:00hod.
Ukonceni: 16. 7. 2010 (patek) po obédé cca 14:00 hod.

Internat SOS a SOU Trhové Sviny, Skolni 709.

PREZENTACE probéhne ve vstupni hale internatu.

UBYTOVANI je zajisténo na Internatd SOS a SOU,Skolni 709 — ve 3 lzkovych
pokojich.

STRAVOVANI probshne formou plné penze 5x denné ptimo v misté
ubytovani.Zahajujeme prvni den veceii a kon¢ime posledni den ob&édem.
POVINNE VYBAVENI - sportovni obuv na ven a do t&locviény,
preztivky,vybaveni pro sport, tréninkové dresy, plavky, ldhev na napoje, karta
zdravotniho pojiSténce, potvrzeni o bezinfek¢nosti a potvrzenim o zdravotni
zpusobilosti k absolvovani tabora.

Tréninkova napli tabora:

Skoli¢ka (6-9 let): rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zaklady pro
sportovni a pohybové hry, pripravné hry pro volejbal.

Skolka (9-12 let): seznameni se zdklady HCJ, jejich rozvoj a uplatnéni

v prupravnych hrach pro minivolejbal a volejbal.

Skola: (12-15 let): nacvik a zdokonalovani HCJ v §estkovém volejbale.

Hlasit se mohou jednotlivci a samozirejmé i celé kolektivy. Poradatel si vSak v
pripadé poctu prihlasenych prekracujicim kapacitu, vyhrazuje pravo konecnéeho
vyberu ucastnikii dle viastniho uvazeni.



